Wochenendseminar
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am 17./18. Mérz 2012

Klange und Meditationen, Bewegung und
Begegnung fiir Wandlung und Neubeginn

TAO, "das héchste Prinzip, der rechte Weg, die héchste Wirklichkeit" ...
"der Ursprung allen Seins" ist beheimatet im Klang. Schépfungsmythen
berichten davon.

Dieser Essenz spiiren wir nach:

- beim gemeinsamen Singen, Tonen, Klingen
- beim Lauschen, Verweilen in der Stille, Ankommen im Augenblick
- in der sinnlichen Begegnung mit den 5 Elementen

Mit einfachen Kérperiibungen, im Singen, Ténen und Hoéren, bei einer
Duftmeditation und kleinen Massagen freudvoll Lebenskraft schopfen,
Balance und Rhythmus finden, Lebendigkeit erfahren und das natiirliche
Wandeln Werden und Wachsen geschehen lassen.

Durch das Wochenende begleiten uns Klangschalen, Monochord und Stimme.

In der Arbeit mit dem "Holon der Balance" lernen wir eine einfache Methode
kennen, die die Méglichkeit bietet, jederzeit das eigene Gleichgewicht wieder
herzustellen.

Seminarbeginn ist am Samstag um 11 Uhr, Ende am Sonntag um 17 Uhr.

Leitung: Susanne Goebel (Dipl. Soz. Pad. (FH), Gestalttherapeutin, Leiterin fur
Chanten und Meditativen Tanz),
KlangRund.de und
Andrea Hallmannsecker, Dipl. Sozialpddagogin ,
Tao-Touch Gesundheitspraktikerin

Anmelden: bitte bei Susanne Goebel, susanne-goebel@klangrund.de oder
Andrea Hallmannsecker, hallmond@gmx.de


http://www.klangrund.de/
mailto:susanne-goebel@kabelmail.de

Kosten: 120 € Seminargebiihr plus 75 € fiir eine Ubernachtung (EZ)
oder 69 € (DZ) und Verpflegung fiir die beiden Tage
oder 120 € Seminargebiihr plus 40,00 € fiir Verpflegung
(Gebiihr ohne Ubernachtung)
Getranke werden separat abgerechnet.
Vegetarisches Essen bitte extra vorbestellen!

Das Seminar findet ab 12 Teilnehmern statt.

]\ Das Seminarhaus Hermannsberg bei Wiesent bietet eine reizvolle
Umgebung (Hollbachtal) und ist mit seinem wunderschdnen
Meditationsraum der ideale Rahmen, um Ruhe zu finden und der
inneren Stimme Raum zu geben.

Wiesent bei Worth an der Donau ist von Regensburg in 25 Minuten, von Landshut aus
in etwa einer Stunde (ca. 95 km) zu erreichen.

Das Bildungshaus
Hermannsberg liegt am Rande
des Bayerischen Waldes Uber der
Ortschaft Wiesent auf dem
Hermannsberg.
Am besten erreichen Sie uns uber
die Autobahn A3 von Regensburg
oder Passau kommend.
Sie wahlen die Ausfahrt Worth /
Wiesent und fahren in Richtung
Wiesent bis zum Schlossplatz.
Dort folgen Sie der Beschilderung
auf den Hermannsberg.
Sie fahren tber den kleinen
Fluss (Hollbach), dann sofort
links abbiegen.
Der Strafl3e folgen, aus der
Ortschaft heraus fahren.
Dem néchsten kleinen
Wegweiser rechts folgen

: (Petersbergerstralde) - hier steht
Bﬂ&rauhing das Haus Hermannberg
angeschrieben.
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Das Titel - Foto ist von Gudrun Wagner, entstanden bei einem gemeinsamen Singen.



